	Принято

на педагогическом совете 

МБДОУ – д/ с «Красная шапочка»                                                                               
протокол №  1 от 29.08.2016г
	Утверждаю

Заведующий МБДОУ- д/с «Красная шапочка»  

р.п. Советское                                                                                                                                                                                                                                                                                                                                                                                                                                               _____________  О.А.Водянова                                                                                                                                                                                                                                  

Приказ № 48 от 01.09.2016г            


РЕЖИМ   ДНЯ
полнодневного 10,5 часового пребывания  в  
МБДОУ-д/с «Красная шапочка» р.п. Советское на холодный период года
 Составлен на основании СанПиН 2.4.1.3049 – 13) на 2016- 2017 учебный год 
	Режимные моменты
	 Группа раннего дошкольного возраста

	Прием, осмотр, игры, ежедневная утренняя гимнастика
	7.30-8.30

	Подготовка к завтраку, завтрак - 1
	8.30-8.50

	Игры, самостоятельная деятельность
	8.50-9.00

	Организованная детская деятельность
	1. 9.00 – 9.10 – 9.20  

(по подгруппам)

      2. 9.30 – 9.40 – 9.50 

(по подгруппам)

	Игры, самостоятельная деятельность
	9.20-10.00

9.50 – 10.00 

	Подготовка к завтраку, завтрак - 2
	10.00-10.10

	Подготовка к прогулке, прогулка
	10.10-11.30

	Возвращение с прогулки
	11.30-11.40

	Подготовка к обеду, обед
	11.40-12.10

	Подготовка ко сну, сон
	12.10-15.00

	Постепенный подъем, воздушные и водные процедуры
	15.00-15.20

	Подготовка к полднику, полдник
	15.20-15.40

	Игры, проектная деятельность, чтение художественной литературы, самостоятельная деятельность
	15.40-16.20

	Подготовка к прогулке, прогулка, игры, самостоятельная деятельность, уход домой
	16.20-18.00


