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Пояснительная записка.

Учебный план Муниципального бюджетного дошкольного образовательного учреждения - детский сад «Красная шапочка»  р.п. Советское  является нормативным документом, регламентирующим организацию образовательного процесса в образовательном учреждении с учётом специфики ДОУ, учебно-методического, кадрового и материально-технического оснащения. Нормативной базой для составления учебного плана МБДОУ  являются:

-Закон Российской федерации от 10.07.1992 №3266-1  «Об образовании»;

-Постановление Правительства РФ  от 16 апреля 2012 г. №300 «Об утверждении Типового положения о дошкольном образовательном учреждении»;

-Федеральные  государственные требования к структуре основной общеобразовательной программы дошкольного образования (Приказ Министерства образования и науки Российской Федерации №655 от 23 ноября 2009 года);

-Федеральные государственные требования к условиям реализации   основной общеобразовательной программы  дошкольного образования (ФГТ далее по тексту)

(Министерства образования и науки России  приказ № 2151 от 20.07.2011 года.)

- санитарно-эпидемиологические правила и нормативы СанПиН2.4.1.2660-10 «Санитарно-эпидемиологические требования к устройству, содержанию и организации режима работы в дошкольных организациях» (утв.постановлением Главного государственного санитарного врача РФ от 22.07.2010 г. №91);

-изменения № 1 к СанПиН 2.4.1.2660-10(утв. постановлением Главного государственного санитарного врача РФ от 20 декабря 2010 г. N 164)4

- Устав МБДОУ-д/с «Красная шапочка»  р.п. Советское.

Муниципальное бюджетное дошкольное образовательное учреждение -детский сад «Красная шапочка»  функционирует при пятидневной рабочей неделе (исключая субботу, воскресенье);

Время работы: с 7.30 до 18.00 часов.

В учреждении функционирует 3 разновозрастные  группы общеразвивающей направленности в режиме  сокращённого  дня (10,5 часов пребывания). 

 1 младша группа (1,5 – 3 года)

2 Младшая группа (с 3 до 4 лет);  

Старшая – подготовительная   группа    (4-7 лет).

Целостность педагогического процесса обеспечивается путём применения основной общеобразовательнойпрограммы дошкольного образования «От рождения до школы» под редакцией Н.Е.ВераксыТ.С. Комаровой, М.А.Васильевой  в соответствии с Федеральными государственными и парциальной программе  Н.П. Смирновой «Основы здорового образа жизни»

Педагогический процесс в ДОУ осуществляется в четырёх направлениях: физическому, социально-личностному, познавательно-речевому, и художественно-эстетическому через специально организованное  обучение в форме  занятий (подготовительная подгруппа); совместная деятельность воспитателя и ребёнка; свободная самостоятельная деятельность детей. Занятия в старшей  группе  рассматривается как важная, но не преобладающая форма организованного обучения детей. Исключается школьно-урочная форма проведения занятий, обязательные ответы у доски, стереотипное выполнение всех заданий  по  инструкции взрослого, проведение большинства занятий, сидя за столами. В работе с детьми используются различные формы работы: фронтальная, подгрупповая, индивидуальная, которые применяются с учётом возраста и уровня развития ребёнка, а также сложности программного и дидактического материала на основе игровых подходов и интегрированной технологии. Педагогам предоставляется право  варьировать место ООД в педагогическом процессе, интегрируя (объединяя) содержание различных видов занятий в зависимости от поставленных целей и задач обучения и воспитания. Воспитатели координируют содержание проводимой ООД, осуществляя совместное планирование.  Обсуждая достижения и проблемы отдельных детей и группы в целом.

Платных дополнительных услуг ДОУ  не оказывает.  Групп компенсирующего обучения нет.

Учебный план ДОУ соответствует Уставу,   модели  образовательного процесса детского сада, общеобразовательной и парциальным программам, обеспечивая выполнение ФГТ.

Учебный год в ДОУ начинается с 1 сентября 2014г и заканчивается 31 мая 2015 года.

Учебный план состоит из 2 – х частей: базовой и вариативной.

В структуре учебного плана ДОУ входят: инвариативная часть, которая  реализует федеральные государственные требования к организации образовательного процесса (далее по тексту ООП) дошкольного образования, которая учитывает особенности ДОУ. Инвариативная и вариативная часть реализуется во взаимодействии друг с другом.

Вариативная  часть формируется образовательным учреждением с учётом видовой принадлежности учреждения, наличия приоритетных направлений его деятельности. Инвариативная  часть реализуется через ООД, в этот перечень входит виды деятельности, предусматривающие  реализацию программы, заявленной при лицензировании, вариативная – через НОД по выбору (дополнительные, фронтальные, индивидуальные, кружковые формы работы), которые могут также усиливать приоритетные направления.

Инвариативная (обязательная) часть составляет 80% от общего нормативного времени, отводимого на освоение основной образовательной  программой дошкольного образования. В инвариативной части учебного плана указывается количество ООД, отведённое на образовательные области. Обязательная часть должна обеспечить  результаты освоения детьми основной общеобразовательной программы дошкольного образованию.

Вариативная (модульная)  часть составляет 20% от общего нормативного времениотводимого на освоение основной образовательной  программой дошкольного образования. Эта часть учебного плана, формируемая образовательным учреждением, обеспечивает вариативность образования; позволяет более полно реализовать социальный заказ на образовательные услуги, учитывать специфику национально-культурных, демографических, климатических условий, в которых осуществляется образовательный процесс.

Объём учебной нагрузки в течение недели определён в соответствии с Санитарно-эпидемиологическими требованиями к приёму в дошкольные организации, режиму дня и ООД.

"Максимально допустимый объем недельной образовательной нагрузки, включая реализацию дополнительных образовательных программ, для детей дошкольного возраста составляет: в младшей группе (дети четвертого года жизни) - 2 часа 45 минут, в старшей  группе (дети пятого года жизни) - 4 часа, в старшей группе (дети шестого года жизни) - 6 часов 15 минут, в старшей  группе (дети седьмого года жизни) - 8 часов 30 минут".

"Продолжительность непрерывной непосредственно образовательной деятельности для детей для детей 4-го года жизни - не более 15 минут, для детей 5-го года жизни - не более 20 минут, для детей 6-го года жизни - не более 25 минут, а для детей 7-го года жизни - не более 30 минут. Максимально допустимый объем образовательной нагрузки в первой половине дня в младшей и средней группах не превышает 30 и 40 минут, соответственно, а в старшей и подготовительной 45 минут и 1,5 часа, соответственно. В середине времени, отведенного на непрерывную образовательную деятельность, проводят физкультминутку. Перерывы между периодами непрерывной образовательной деятельности - не менее 10 минут".

В планы включаются  четыре направления, обеспечивающие  познавательно-речевое, социально-личностное, художественно-эстетическое и физическое развитие детей.

Каждому направлению соответствуют образовательные области:

- физическое развитие – «физическая культура», «здоровье»;

- познавательно-речевое – «познание», «коммуникация», «чтение художественной литературы»;

- социально-личностное, - «безопасность», «социализация», «труд»;

- художественно-эстетическое – «художественное творчество», «музыка».

Содержание воспитательно-образовательного процесса включает совокупность образовательных областей: «Физическая культура», «Здоровье»,  «Безопасность», «Труд», «Познание», «Коммуникация», «Социализация», «Чтение художественной литературы», «Художественное творчество», «Музыка», которые обеспечивают разностороннее развитие детей с учётом их возрастных и индивидуальных  особенностей.

Во всех группах различные формы работы с детьми организуются утром и во вторую половину дня (как по инвариативной, так и по вариативной частям учебного плана).  

Непосредственно образовательная деятельность с детьми старшего дошкольного возраста может осуществляться во второй половине дня после дневного сна, но не чаще 2-3 раз в неделю. Ее продолжительность должна составлять не более 25-30 минут в день. В середине непосредственно образовательной деятельности статического характера проводят физкультминутку".

В середине  28.01. по 01.02.2014  для детей дошкольного возраста организуются недельные каникулы. В дни каникул организуются совместная деятельность педагога с детьми эстетического и оздоровительного циклов.

В летний период организуются подвижные и спортивные игры, праздники, экскурсии и т.д., увеличивается продолжительность прогулок.

Развитие музыкальности осуществляется музыкальным руководителем.

Составляя учебный план,  педагоги  ДОУ ориентировались на:

1. Чередование в течение дня педагогически нагруженных периодов с периодами расслабления и отдыха, самостоятельной деятельностью детей. Обязательное сохранение в режиме дня не менее 3-4 часов на ведущую деятельность детей дошкольного возраста – свободную игру или другую самостоятельную деятельность.

2. Учёт требований к сочетанию разных видов деятельности, к чередованию спокойной ОД, требующей статических поз с двигательными.

3. Учёт динамики работоспособности детей в течение дня, недели и в течение года. Разгрузочными являются: утреннее время  до завтрака, первая половина дня в понедельник, вторая половина дня среду и пятница, первая половина сентября, вторая половина декабря и начало января, вторая половина мая.

4. Выделение эмоционально-значимых моментов в жизни группы и создание положительного настроя в эти периоды.

Такими являются: 

*Начало каждого дня жизни в детском саду-общее приветствие и совместное планирование дня и конец дня - общее прощание, восстановление основных событий  дня и оценка их;

*Период адаптации в детском саду после летнего отдыха (сентябрь);

*Периодически организуемые праздники, как общенародные, так и групповые.

При построении воспитательно-образовательного процесса учитывается принцип интеграции образовательных  областей в соответствии с возрастными  возможностями и особенностями воспитанников, спецификой образовательных областей. Это способствует тому, что основные задачи содержания  дошкольного образования каждой образовательной области («Физическая культура», «Здоровье», «Безопасность», «Труд», «Познание», «Коммуникация», «Социализация», «Чтение художественной литературы», «Художественное творчество»,  «Музыка») решаются в ходе реализации других областей Программы.

Возрастные образовательные нагрузки

	
	Младшая
	Старшая

	Длительность ООД

(в минутах)
	15-20 минут
	20-30 минут

	Количество

видов ООД

в неделю.


	основные
	основные

	
	10-11
	11-14

	Общее астрономическое время ООД в часах в неделю
	От 2часов 35 минут до3 часов 45 минут
	от 3часов 45 минут до 8 часов

	Кружки


	10-15минут
	15-30минут

	Итого
	От 2часов 45 минут до 4ч. 
	от 4 часов до 8 часов 30 минут


Базисный учебный план  младшей группы

Возраст детей 3-4,5 года.

Продолжительность одного вида ООД – 15-20 минут.

Допустимая нагрузка в неделю  10-11 ООД.

Проводить два вида деятельности в первую половину дня.  Перерыв между ними 10 минут..

	1.
	Базовая часть
	Количество  ООД в неделю

	1.1.1.


	Познание (познавательно-исследовательская и продуктивная(конструктивная) деятельность)

Формирование целостной картины мира.

Познание. Формирование целостной картины мира.


	1(чередуется)

1



	1.1.2.
	Коммуникация 
	2

	1.1.3.


	Формирование элементарных математических представлений
	1

	1.1.4.


	Рисование 
	1

	1.1.5.
	Лепка/аппликация
	1(чередуется)

	1.1.6.


	Музыка 
	2

	1.1.7.
	Физкультура 
	3

	
	Итого:


	11

	2.
	Вариативная часть


	

	2.1.
	Умелые ручки


	1

	
	
	


Базисный учебный план   старшей группы.

Возраст детей 4,5-7 лет.

Продолжительность одного вида ООД – 20-30 минут.

Допустимая нагрузка в неделю  11-14 ООД.

Проводить два вид деятельности в первую половину дня, во второй половине дня 3 раза.  Перерыв между ними 10 минут.

	1.
	Базовая часть
	Количество  ООД в неделю

	1.1.1.


	Познание (познавательно-исследовательская и продуктивная  (конструктивная) деятельность)


	1

	1.1.2.
	Познание. Формирование элементарных математических представлений.
	2

	1.1.3.
	Познание формирование целостной картины мира, расширение кругозора


	1

	1.1.4.
	Коммуникация
	2

	1.1.5.


	Рисование  
	2

	1.1.6.


	Лепка 
	1раз в две недели

	1.1.7.
	Аппликация


	1 раз в две недели

	1.1.8.
	Музыкальное 
	2

	1.1.9.


	Физкультура
	3

	
	Итого:


	14

	2.

2.1


	Вариативная часть

Экологический
	1

	2.2.


	«Умелые ручки»
	1

	2.3.
	Театральный
	1


Базисный учебный план МБДОУ- д/ с  «Красная шапочка»

р.п. Советское  на 2014-2015уч.г.

	1.
	Базовая часть
	Младшая
	Старшая 

	1.1.
	Познавательно-речевое направление развития
	3
	3-6

	
	Образовательные области


	ООД
	
	

	
	Познание 


	Формирование целостной картины мира


	1
	1

	
	
	Познавательно-исследовательская продуктивная (конструктивная) деятельность 


	-
	1

	
	
	Формирование элементарных математических представлений
	1
	1-2

	
	Коммуникация 
	
	1-2
	2

	
	Чтение художественной литературы
	Художественная литература
	
	

	1.2.
	Социально-личностное 
	направление

развития
	0,5
	0,5

	
	Образовательные области
	ООД
	
	

	
	Социализация 
	
	0,5
	0,5

	
	Труд 


	
	-
	-

	
	Безопасность 


	Основы безопасности жизнедеятельности 
	-
	-

	1.3.
	Художественно-эстетическое
	направление

развития
	4,5-5
	5-6

	
	Образовательные области 


	
	
	

	
	Музыка 


	Музыкальная 
	2
	2

	
	Художественное творчество


	Рисование 
	1
	2

	
	
	Лепка 
	1
	1

	
	
	Аппликация 
	     0,5
	1

	1.4
	Физическое направление
	развития
	3
	3

	
	Образовательные

области
	
	
	

	
	Здоровье 


	
	
	-

	
	Физическая 


	
	3
	3

	
	ИТОГО:


	
	11
	14

	2.
	Вариативная часть 


	
	
	

	
	Кружок «Умелые ручки»
	
	1
	1

	
	Кружок танцевальный «Башмачок»
	
	
	1

	
	Кружок Театральный
	
	
	1

	
	Всего (СанПИН)
	
	1
	3


Образовательная деятельность в ходе режимных моментов. Базовые виды деятельности: утренняя гимнастика, комплексы закаливающих   процедур, гигиенические процедуры, ситуативные беседы при проведении режимных моментов, чтение художественной литературы, дежурства, прогулки  планируются ежедневно.

Самостоятельная деятельность детей планируется ежедневно.
