Условия питания и охрана здоровья

В МБДОУ – д/с «Красная шапочка» р.п. Советское

В соответствии с ФГОС дошкольного образования в п.18 Требований к материально-техническим условиям реализации основной образовательной программы дошкольного образования включен пункт о требованиях, определяемых в соответствии с санитарно-эпидемиологическими правилами и нормативами к оснащению помещений для качественного питания воспитанников. 
С целью организации питания воспитанников в МБДОУ -детский сад «Красная шапочка»  р.п. Советское  имеется пищеблок, работающий на сырье. 

Состав и площади пищеблока позволяют соблюдать поточность технологического процесса приготовления пищи.
            Питание воспитанников организовано в соответствии с санитарно-эпидемиологическими правилами и нормативами: соблюдается режим питания, выполняются натуральные нормы питания, используются обогащенные продукты питания,  проводится витаминизация третьего блюда. 

Стоимость питания 1 ребенка в день составляет  70 рублей (в месяц – 1350 рублей).
            Для организации питьевого режима используется охлажденная кипяченая вода. Необходимая посуда имеется в достаточном количестве.
            Контроль за приготовлением пищи осуществляют комиссия по закладке основных продуктов в котел и бракеражная комиссия по контролю готовой продукции. 

Ответственность за организацию питания, заполнение необходимой документации на пищеблоке, составление меню и выполнению натуральных норм питания возлагается на ответственного за питание по учреждению.

  

ОБ ОРГАНИЗАЦИИ РАЦИОНАЛЬНОГО ПИТАНИЯ

(из положения об организации питания в ДОУ)
 
1.      Организация питания воспитанников является частью образовательного процесса (ст. 65  ФЗ № 273-ФЗ «Об образовании в Российской Федерации»)

2.      Деятельность детского сада регулируется Уставом  ДОУ.
3.      Организация питания в детском саду возлагается на дошкольное образовательное учреждение

4.      Рацион питания детей в дошкольном образовательном учреждении и технология приготовления пищи соответствуют требованиям методических рекомендаций «Питание детей в детских дошкольных учреждениях», утвержденных Министерством здравоохранения и Федеральным законом «О санитарно-эпидемиологическом благополучии населения».
5.      При организации питания в дошкольном учреждении обязательно соблюдение научно-обоснованных физиологических норм питания ребенка.

             ОРГАНИЗАЦИЯ РАЦИОНАЛЬНОГО ПИТАНИЯ
 
1.      Дошкольное образовательное учреждение обеспечивает гарантированное сбалансированное питание детей в соответствии с их возрастом и временем пребывания в детском саду по нормам СанПин.
2.      Организация питания в дошкольном учреждении возлагается на заведующего ДОУ.
3.      Продукты питания приобретаются в торгующих организациях при наличии разрешения служб санитарно-эпидемиологического надзора на их использование в дошкольных учреждениях.
4.      Пищевые продукты должны удовлетворять физиологическим потребностям ребенка дошкольного возраста и не должны оказывать на него вредного воздействия.

5.      Пищевые продукты, продовольственное сырье, а также контактирующие с ними материалы и изделия в процессе их производства, хранения, транспортировки и реализации детям дошкольного возраста должны соответствовать санитарным правилам.

6.      Питание детей ДОУ осуществляется в соответствии с примерным десятидневным меню, с учетом пищевой ценности отдельных видов блюд.
7.      Правильная организация питания детей в дошкольном учреждении предусматривает необходимость соблюдения следующих основных принципов:
7.1.1.         Составление полноценного рациона питания;
7.2.2.        Использование разнообразного ассортимента продуктов, гарантирующих достаточное содержание необходимых минеральных веществ и витаминов;
7.2.3.         Строгое соблюдение режима питания, отвечающего физиологическим особенностям детей различных возрастных групп, правильное сочетание его с режимом дня каждого ребенка и режимом работы учреждения;
7.2.4.         Соблюдение правил эстетики питания, воспитание необходимых гигиенических навыков в зависимости от возраста и уровня развития детей;
7.2.5.         Правильное сочетание питания в дошкольном учреждении с питанием в домашних условиях, проведение необходимой санитарно-просветительской работы с родителями, гигиеническое воспитание детей;
7.2.6.        Учет климатических  особенностей региона, времени года, изменений в связи с этим режима питания, включение соответствующих продуктов и блюд, повышение или понижение калорийности рациона;
7.2.7.         Особенности развития, периода адаптации, хронических заболеваний;
7.2.8.         Строгое соблюдение технологических требований при приготовлении пищи, обеспечение правильной кулинарной обработки пищевых продуктов;
7.2.9.         Повседневный контроль за работой пищеблока, доведением пищи до ребенка, правильной организацией питания детей в столовой;
7.2.10.        Учет эффективности питания детей. 


 
              КОНТРОЛЬ ЗА ОРГАНИЗАЦИЕЙ ПИТАНИЯ

 1.      Контроль за правильной организацией питания детей, воспитывающихся в дошкольном образовательном учреждении, осуществляется руководителем, ответственным за питание и бракеражной комиссией ДОУ.
2.      Заведующий дошкольным образовательным учреждением:
2.1.     Контролирует деятельность завхоза по составлению своевременных заявок в торгующие организации на необходимое количество продуктов;
2.2.     Следит за правильным использованием ассигнований на питание;
2.3.     Следит за соответствием получаемых продуктов; за соответствием действующему натуральному набору продуктов;
2.4.     Контролирует организацию доставки продуктов в учреждение, соблюдение правил их хранения и использования, постановку работы на пищеблоке, правильность составления меню-требование, соблюдение санитарно-гигиенических требований при приготовлении и раздачи пищи, периодически проверяет организацию питания детей в группах.
3.      В соответствии с положением о дошкольном образовательном учреждении ответственный за питание ДОУ осуществляет контроль за:
3.1.    Качеством доставляемых в учреждении продуктов;
3.2.    Организацией их правильного хранения;
3.3.    Соблюдением сроков реализации;
3.4.    Составлением меню-требование;
3.5.    Качеством приготовления пищи, соответствием ее физиологическим потребностям детей в основных пищевых веществах;
3.6.    Санитарным состоянием пищеблока;
3.7.    Соблюдением правил личной гигиены работников;
3.8.    Организацией питания детей в группах.
4.      Бракеражная комиссия осуществляет контроль за:
4.1.   Соблюдением санитарно-гигиенической транспортировкой, доставкой и разгрузкой продуктов питания;
4.2.   Следит за правильностью составления меню-требования;
4.3.   Организацией работы пищеблока;
4.4.    Сроками реализации продуктов питания и качественным приготовлением пищи;
4.5.    Присутствуют на закладке продуктов в котел и проверяют выход блюд и т.д.

 
                           ФИНАНСИРОВАНИЕ ПИТАНИЯ
 
1.      Финансирование дошкольного образовательного учреждения осуществляется на основе государственного и местных нормативов финансирования, определяемых в расчете на одного воспитанника (ФЗ № 273-ФЗ «Об образовании в Российской Федерации»).
2.      Источниками формирования финансовых средств учреждения являются:
2.1.         Бюджетные средства;
2.2.         Плата, взимаемая в соответствии с законодательством РФ и Уставом, с родителей (законных представителей) воспитанников;


                                                          ***
 

В детском саду организовано трехразовое питание в соответствии с примерным десятидневным меню, утвержденным заведующим учреждением. Дополнительно дети получают второй завтрак (сок или фрукты).

Завтрак состоит из горячего блюда (молочная каша, запеканка, творожное или яичное блюдо), бутерброда и горячего напитка.

Обед включает закуску (салат), первое блюдо (суп), второе блюдо (гарнир и блюдо из мяса, рыбы или птицы), напиток (компот или кисель).

Полдник состоит из напитка (молочные, кисломолочные напитки, сок или чай), булочных или кондитерских изделий без крема; запеканки, творожного или яичного блюда.

В соответствии с требованиями СанПиН 2.4.1.3049-13 (пункт 15.7) в детском саду предусмотрено ежедневное использование в питании детей следующих продуктов:

-молока или кисломолочных напитков;

-мяса или рыбы;

картофеля и других овощей;

-свежих фруктов;

-хлеба ржаного и пшеничного;

-сливочного и растительного масла;

-сахара и соли.

Остальные продукты (творог, сметана, птица, сыр, яйцо, соки и др.) включаются 2-3 раза в неделю.

 

При приготовлении блюд соблюдаются щадящие технологии:

-варка;

-запекание;

-припускание;

-пассерование;

-тушение;

-приготовление на пару.

При приготовлении блюд жарка не применяется.

При кулинарной обработке пищевых продуктов работниками пищеблока обеспечивается выполнение технологии приготовления блюд, соблюдаются санитарно-эпидемиологические требования к технологическим процессам приготовления блюд.

проводится С-витаминизация третьего блюда (в обед).

 

 ОХРАНА И УКРЕПЛЕНИЕ ЗДОРОВЬЯ ВОСПИТАННИКОВ  

Охрана и укрепление здоровья воспитанников детского сада осуществляется в соответствии с нормативными правовыми документами:

1. ФЗ № 273-ФЗ «Об образовании в Российской Федерации»;

2. Санитарно-эпидемиологическими правилами и нормативами СанПиН 2.4.1.3049-13;

3. Уставом детского  сада;

4. Программой развития детского сада;

5. Годовым планом работы.

6. Основной общеобразовательной программой ДОУ.

 

В целях реализации задач по сохранению и укреплению здоровья детей и обеспечения положительного результата работы, в детском саду проводятся:

-мониторинг состояния здоровья и физического развития воспитанников;

-контроль за выполнением норм питания, соблюдением режима дня, выполнением санитарно-гигиенических требований;

-инструктажи, семинары и консультации с работниками по вопросам охраны жизни и сохранения здоровья детей;

-пропаганда здорового образа жизни среди участников образовательных отношений;

-беседы, тематические мероприятия с воспитанниками в рамках реализации основной общеобразовательной программы.

 

В практику работы детского сада внедрены здоровьесберегающие технологии:

-физкультминутки;

-босохождение по "Дорожке здоровья";

-гимнастика пробуждения;

-динамические паузы.

 

Оздоровительная работа включает в себя:
-профилактические, оздоровительные мероприятия;

-общеукрепляющую терапию (витаминотерапия, использование оксолиновой мази, использование чеснока и др.);

-организацию рационального питания;

-санитарно-гигиенические и противоэпидемиологические мероприятия:

-рациональный режим жизни;

-двигательная активность во время образовательного цикла;

-комплекс закаливающих мероприятий (утренняя гимнастика, оздоровительный бег, гимнастика после дневного сна, контрастные воздушные ванны (летом);

-работа с детьми по воспитанию культурно-гигиенических навыков и формирование здорового образа жизни;

-использование здоровьесберегающих технологий и методик;

-режим проветривания.
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